
07-03-82       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

“संक�प क� ग�त धयै�वत होने से लाभ”

सव�गुण" के सागर $शव बाबा बोले:-

‘‘आज बापदादा अपने ‘एक बाप दसूरा न कोई' ऐसे एकनामी, एकरस �,थ�त म. �,थत होने वाले ,मृ�त ,व0प ब1" से िमलने आये ह3। हर ब1े के
मरजीवा ज�म क� 4े5 रखेाय. बापदादा देख रहे ह3। आजकल क� दिुनया म. िवशेष ह,त रखेाय. देखने से आ8मा के भा9य का वण�न करते ह3 वा
गुण, क:�	य क� 4े5ता का वण�न करते ह3। लेिकन बापदादा ह,त रखेाय. नह; देखते ह3। हरके ब1े के मुख, नयन और म,तक इन >ारा हरके क�
,पीड और ,टेज क� रखेाय. देख रहे ह3। वसेै भी फेस >ारा ही मनुBय, आ8मा को परखने क� को$शश करते ह3। वे लोग देह अ$भमानी होने के
कारण ,थूल बात" को चेक करते ह3। बापदादा म,तक >ारा ,मृ�त ,व0प को देखते ह3। नयन" >ारा Dवाला 0प को देखते ह3, मुख क� मु,कान
>ारा �यार ेऔर Eयारपेन क� कमल पुBप समान �,थ�त को देखते ह3। जो सदा ,मृ�त ,व0प रहते, उनक� रखेाय. सदा म,तक म. संक�प" क� ग�त
धयै�वत होगी। िकसी भी Gकार का बोझ नह; होगा। Gेशर नह; होगा। एक िमनट म. एक संक�प >ारा अनेक संक�प" को ज�म नह; द.गे। जसेै
शरीर म. कोई भी बीमारी को नIज क� ग�त से चेक करते ह3 ऐसे संक�प क� ग�त, यह म,तक क� रखेा क� पहचान ह।ै अगर संक�प क� ग�त बहुत
तीJ ग�त म. ह,ै एक से एक, एक से एक संक�प चलते ही रहते ह3 तो संक�प" क� ग�त अ�त तीJ होना, यह भी भा9य क� एनजK को वे,ट करना ह।ै
जसेै मुख >ारा अ�त तीJ ग�त से और सदा ही बोलते रहने से शरीर क� शि� वा एनजK वे,ट होती ह।ै कोई सदा बोलते ही रहते ह3, Dयादा बोलते
ह3, जोर से बोलते तो उसको Lया कहते हो? - धीर ेबोलो, कम बोलो। ऐसे ही संक�प" क� ग�त 0हानी एनजK को वे,ट करती ह।ै सभी ब1े
अनुभवी ह3- जब 	यथ� संक�प चलते ह3 तो संक�प" क� ग�त Lया होती ह।ै और जब Mान का मनन चलता ह ैतो संक�प" क� ग�त Lया होती
ह?ै वह एनजK वे,ट करता ह,ै वह एनजK बनाता ह।ै 	यथ� संक�प क� तेज ग�त होने के कारण अपने आपको शि� ,व0प कभी अनुभव नह;
कर.गे। जसेै शरीर क� शि� गायब होने से वण�न करते हो िक आज हमारा माथा खाली- खाली ह।ै ऐसे आ8मा सव� GािNय" से अपने को खाली-
खाली अनुभव करती ह।ै

जसेै शारीOरक शि� के Pलए इ�जेLशन लगाकर ताकत भरते ह3 वा 9लूकोज क� बोतल चढ़ाते ह3, ऐसे 0हािनयत से कमजोर आ8मा पु0षाथ� क�
िव�ध ,मृ�त म. लाती ह ै- म3 मा,टर सव�शि�वान हँू, आज मुरली म. बापदादा ने Lया-Lया पॉइटंस सुनाये, 	यथ� संक�प का Tेक Lया ह!ै िब�दी
लगाने का Gय8न करना, तो यह हुआ इ�जेLशन लगाना। ऐसे पु0षाथ� क� िव�ध के इ�जेLशन >ारा कुछ समय शि�शाली हो जाते ह3 वा िवशेष
याद के GोVाWस >ारा वा िवशेष संगठन और संग >ारा 9लूकोज चढ़ा लेते ह3। लेिकन संक�प क� ग�त फा,ट के अYयासी थोड़े समय क� शि�
भरने से कुछ समय तो अपने को शि�वान अनुभव कर.गे लेिकन िफर भी कमजोर बन जाय.गे। इसPलए बापदादा म,तक क� रखेाओ ं>ारा Oरज�ट
देखते हुए िफर से ब1" को यही 4ीमत याद िदलाते ह3 िक संक�प क� ग�त अ�त तीJ नह; बनाओ। जसेै मुख के बोल के Pलए कहते ह3 िक दस
शIद के बजाए दो शIद बोलो, जो दो शIद ही ऐसे समथ� हो जो 100 बोल का काय� [स\ कर द.। ऐसे संक�प क� ग�त, संक�प भी वही चले जो
आव]यक हो। संक�प 0पी बीज सफलता के फल से सWप^ हो। खाली बीज न हो [जससे फल न िनकले। इसको कहा जाता ह ैसदा समथ�
संक�प हो। 	यथ� न हो। समथ� क� सं_या ,वत: ही कम होगी लेिकन शि�शाली होगी और 	यथ� क� सं_या Dयादा होगी GािN कुछ भी नह;।
	यथ� संक�प ऐसे समझो जसेै बट (बांस) का जंगल। जो एक से अनेक ,वत: पदैा होते जाते ह3 और आपस म. टकरा कर आग लगा देते ह3। और
,वय ंही अपनी आग म. भ,म हो जाते ह3। ऐसे 	यथ� संक�प भी एक दो से टकराकर कोई-न-कोई िवकार क� अि` GDवPलत करते ह3 और ,वय ंही
,वय ंको परशेान करते ह3। इसPलए संक�प क� ग�त धयै�वत बनाओ। इस मरजीवे ज�म का खजाना कहो वा िवशेष एनजK कहो, वह ह ैही
- ‘संक�प'। मरजीवे बनने का आधार ही शु\ संक�प ह।ै ‘‘म3 शरीर नह; आ8मा हँू'', इस संक�प ने कौड़ी से हीर ेतु�य बना िदया ना! ‘‘म3 क�प
पहले वाला बाप का ब1ा हँू, वाOरस हँू, अ�धकारी हँू'', इस संक�प ने मा,टर सव�शि�वान बनाया। तो खजाना भी यही ह,ै एनजK भी यही तो
संक�प भी यही ह।ै िवशेष खजान" को कैसे यूज़ िकया जाता ह,ै ऐसे अपने संक�प के खजाने वा एनजK को पहचान, ऐसे काय� म. लगाओ तब ही
सव� संक�प [स\ ह"गे और [स\ ,व0प बन जाय.गे। तो समझा आज Lया रखेाय. देखी? कम सोचो अथा�त् [स�\ ,व0प संक�प करो। ऐसी
रखेा वाले सदा बेगमपुर के बादशाह ह"गे। मुख से सदवै महावाLय बोलो। महावाLय िगनती के होते ह3। जसेै महान आ8माय. िगनती क�
होती, आ8माय. अनेक होत; और परमा8मा एक होता ह।ै तो दोन" एनजK - संक�प क� और वाणी क� 	यथ� खच� नह; करो। महावीर महारथी
अथा�त् मुख >ारा महावाLय बोलने वाले, बु�\ >ारा [स�\ ,व0प संक�प करने वाले, यह िनशानी ह ैमहावीर वा महारथी क�। ऐसे महारथी बनो
जो कोई भी सामने आये तो यही इdछा रखे िक यह महान आ8मा मेर ेG�त 4े5 संक�प सुनाये, आशीवा�द के दो बोल बोले। आशीवा�द के बोल
सदा कम होते ह3। जो आप महारथी महावीर देवा8माय., भ�" क� पूDय आ8माय. हो। सदा संक�प और बोल से आशीवा�द के संक�प और बोल
बोलो। अमृतवाणी बोलो। लौिकक वाणी नह;। अdछा-

सदा महान संक�प >ारा ,वय ंको और सव� को शीतल बनाने वाले, वाणी >ारा सदा आशीवा�द के बोल बोलने वाले, ऐसे 4े5 रखेाओ ंवाले, सदा
4े5 आ8माओ ंको, महान आ8माओ ंको, देव आ8माओ ंको, पूDय आ8माओ ंको बापदादा का यादEयार और नम,ते।''

िवदेशी ब1" से अ	य� बापदादा क� मुलाकात

बापदादा के सदा ,नेही, सदा सहयोगी और सदा सेवाधारी सeवसएबल र8न हो ना? हरके र8न िकतना अमू�य ह ैजो िवf के शो केश के बीच



रखने वाला ह।ै बापदादा जानते ह3 िक िकतनी ऊँची-ऊँची अनेक Gकार क� दीवार" को पार कर बाप के बने ह3! धम� क� दीवार, री�त र,म क�
दीवार, ऐसे िकतनी दीवार. पार क�? लेिकन बाप के सहयोग के कारण इतनी ऊँची दीवार. भी ऐसे पार क� जसेै एक कदम उठाया। कोई भी
मु�]कल नह;। इतना सहज लगा जो समझते हो िक हम तो थे ही बाप के। अगर आप सब बाप के नह; बनते तो िवदेश म. इतने से�टर Lय"
खलुते? सेवा के अथ� अपने-अपने ,थान पर पहँुच गये थे, िफर से बाप ने आकर अपना बना Pलया। तो अभी Lया समझते हो? मधुबन िनवासी
हो ना? आप सबका वोट मधुबन ह।ै ऐसे समझते हो िक हम मधुबन िनवासी सेवा पर गये हुए ह3? जसेै भारतवासी ब1े भी और-और ,थान पर
गये तो आप भी चले गये। हरके ब1े का $भ^-$भ^ सeवस का पाट� ह।ै अपनी हम[ज�स को जगाने के Pलए िकतना सहज सेवा के िनिम: बन गये।
बापदादा वरैायटी ,थान के वरैायटी फूल" को देख बहुत खशु ह3। वरैायटी फूल" का एक वृh हो जाए, ऐसा वृh कभी देखा? एक वृh के $भ^-$भ^
Gकार के गुलाब हो, फूल हो। सदा [स�\ ,व0प हो। Lय"िक बापदादा >ारा वरदानी आ8माय. बन गये! तीन शIद सदा याद रखो। एक - सदा
बलेै�स रखना ह।ै दसूरा - सदा �Iलसफुल रहना ह।ै तीसरा - सव� को Iलiैसग देना ह।ै सेवा और ,व क� सेवा दोन" का सदा बलेै�स। बलेै�स >ारा
िकतनी कलाय. िदखाते ह3। आप भी बु�\ के बलेै�स >ारा सदा 16 कला सWप^ ,व0प हो जाय.गे। आपका हर कम� कला हो जायेगा। देखना भी
कला! Lय"िक आ8मा होकर सुनते हो ना। ऐसे बोलना, चलना हर कदम म. हर कम� म. कला। लेिकन इन सबका आधार ह ै- ‘बु�\ का बलै.स'। ऐसे
ही सदा �Iलसफुल अथा�त् आन�द ,व0प। आन�द के सागर के ब1े सदा आन�द ,व0प। अdछा - अब तो िमलते ही रह.गे। संगमयगु ह ैही मेला।
तो सदा िमलते ही रह.गे। एक िदन भी बाप और ब1" का िमलन न हो वा एक- एक सेकjड भी िमलन न हो ऐसा हो नह; सकता। ऐसा अनुभव तो
करते हो ना? सदा बाप के साथ-साथ कWबाइ�ड हो ना? कWबाइ�ड 0प से अलग करने क� कोई को भी िहWमत नह;। िकसी क� भी ताकत नह;।
अdछा-


